
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

W ZIELONYM PRZEDSZKOLU INTEGRACYJNYM 

Ramowy rozkład dnia został opracowany we współpracy pedagogów, opiekunów, 

specjalistów i pracowników przedszkola oraz dopuszczony do realizacji przez 

Dyrektor przedszkola – Jakub Półtorak 

 

GODZINA CZYNNOŚCI 

7:00 - 8:30 

POWITANIE DNIA W PRZEDSZKOLU (90 MIN.) 
Przychodzenie dzieci do przedszkola.  
Własna aktywność dzieci.  
Zabawy indywidualne w kącikach tematycznych.  
Zabawy w grupach.  
Rozmowy z rówieśnikami i opiekunami dotyczące zainteresowań dzieci.  

8:30 – 8:45 
PRZYWITANIE ORAZ PORANNA GIMNASTYKA (15 MIN.) 
Zabawy ruchowe. 
Zabawy orientacyjno-porządkowe.  

8:45 -9:00 

PORANNA TOALETA (15 MIN.) 
Przygotowanie do śniadania.  
Porządkowanie Sali.  
Czynności higieniczne. 

9:00 – 9:30 
ŚNIADANIE (30 MIN.) 
Spożywanie śniadania.  
Czynności higieniczne.  

9:30 - 10:00 

REALIZACJA PODSTAWY PROGRAMOWEJ (30 MIN.) 
Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze w grupach przedszkolnych związane z 
realizowaniem Podstawy Programowej prowadzone przez wychowawcę grupy. 
Zabawy ruchowe i twórcze.   

10:00 – 11:00 

ZAJĘCIA PRZEWIDZIANE W PROGRAMIE PRZEDSZKOLA (60 MIN.) 
Zajęcia dydaktyczno-wychowawcze w grupach przedszkolnych związane z 
realizowaniem Podstawy Programowej prowadzone przez Native Speakera. 
Zajęcia dodatkowe (zgodnie ze szczegółowym planem zajęć).   

11:00 - 12:00 

ZABAWA NA ŚWIEŻYM POWIETRZU (60 MIN.) 
Przygotowanie do pobytu na świeżym powietrzu.  
Czynności samoobsługowe i higieniczne.  
Zabawa na przedszkolnym placu zabaw i w ogrodzie przedszkolnym lub spacer 
poza teren przedszkola.  
Zajęcia dodatkowe - zgodne ze szczegółowym planem zajęć. 

12:00 – 13:00 

OBIAD (zupa + drugie danie (60 MIN.) 
Przygotowanie do spożywania II dania.  
Czynności higieniczne.  
Zupa. 
II danie.  



13:00 - 13:30 

DLA MŁODSZYCH DZIECI: 
Dzieci w grupie 2-3 latków: poobiedni relaks - wyciszenie i sen. (90 MIN.) 
Zajęcia indywidualne/zajęcia umuzykalniające/zabawy grupowe. (30 MIN.)   
DLA STARSZYCH DZIECI: 
Dzieci w grupie 4-5 latków: poobiedni relaks. Bajkoterapia, muzykoterapia (30 
MIN.) 
DLA  DZIECI 6 LETNICH: 
Zajęcia z podstawy programowej 

13:30 -15:00 

ZAJĘCIA DODATKOWE (90 MIN.) 
Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne (w tym terapia ręki, logopedia - zgodnie ze 
szczegółowym planem zajęć). 
Terapia psychologiczna oraz pedagogiczna 
Zajęcia dodatkowe - zgodne ze szczegółowym planem zajęć.  
Warsztaty dodatkowe (wyszczególnione w kalendarzu miesięcznym).  
Zabawy indywidualne w kącikach tematycznych / zabawy w grupach i 
indywidualne. 
Zabawy na świeżym powietrzu, w ogrodzie i na placu zabaw przedszkolnym. 

15:00 - 15:30 

PODWIECZOREK PRZY MUZYCE KLASYCZNEJ (30 MIN.) 
Przygotowanie do spożywania podwieczorku.  
Czynności higieniczne.  
Podwieczorek.  
Dzieci spożywają przygotowany posiłek przy dźwiękach muzyki poważnej.  

15:30 - 17:00 

POŻEGNANIE DNIA W PRZEDSZKOLU (90 MIN.) 
Odbieranie dzieci z przedszkola przez osoby upoważnione.  
Własna aktywność dzieci.  
Zabawy indywidualne w kącikach tematycznych.  
Zabawy w grupach.  
Rozmowy z rówieśnikami i opiekunami dotyczące zainteresowań dzieci. 
Ćwiczenia i zabawy ruchowe.                                                                                                                                                                                                                             

 


